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Formation la réglementation sociale Européenne 
en matière de transport    

OOBBJJEECCTTIIFFSS  
 Connaître les règles d’application des 

temps de repos et des temps de 
conduite ainsi que leurs particularités. 

 Comprendre les dérogations liées de la 
réglementation.et identifier les 
infractions et les mesures 
administratives qui en découlent. 
 

DDUURREEEE  

 1 JOUR - 7 heures  
 

PPUUBBLLIICC  CCOONNCCEERRNNEE    
 Responsables transport 
 Toute autre personne affectée au 

transport de marchandises 

 

MMOOYYEENNSS  PPEEDDAAGGOOGGIIQQUUEESS  EETT  

DD’’EENNCCAADDRREEMMEENNTT  
 Animation par des experts assurant au 

quotidien des missions techniques 
auprès des entreprises, formés et 
qualifiés avec un suivi d’actualisation 
rigoureuse  

 Vidéo projecteur 
 Support de cours 
 Cas pratiques 

 

VVAALLIIDDAATTIIOONN  DDEESS  AACCQQUUIISS  
 Test de connaissance de fin de 

formation 
 

 
 

 

 

 
  

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
 

Bases réglementaires 

 

Temps de conduite 

 

Temps de repos 

 

Les principes de calcul des temps de conduite et 

de repos 

 

Les particularités 

 

Risques et sanctions légales 

 

Les conséquences administratives et judiciaires 

en cas d’infraction 

 

Etude de cas 

 

Evaluation 
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