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FFFooorrrmmmaaatttiiiooonnn   CCCaaalllaaagggeee   eeettt   AAArrrrrriiimmmaaagggeee   ddd’’’uuunnn   cccooonnnttteeennneeeuuurrr      
  

OOBBJJEECCTTIIFFSS  
 

 Connaître la réglementation Française et 
Européenne en termes d’arrimage 

 Prévenir les risques liés aux défauts ou 
absences d’arrimage 

 Prévenir l’endommagement des machines, 
marchandises pendant le transport 

 Connaître, choisir et mettre en place le 
matériel d’arrimage afin de réaliser des 
chargements sécurisés conformément à la 
réglementation en vigueur 

 

DDUURREEEE  
 

 1 JOUR – 7 heures  
  

PPUUBBLLIICC  CCOONNCCEERRNNEE  
 

 Personnel de la logistique, cariste, chargeur  
 

 PPRREERREEQQUUIISS  
 

 Pas de pré requis 

 

MMOOYYEENNSS  PPEEDDAAGGOOGGIIQQUUEESS  EETT  

DD’’EENNCCAADDRREEMMEENNTT  
 

 Animation par des experts assurant au 
quotidien des missions techniques auprès 
des entreprises, formés et qualifiés avec un 
suivi d’actualisation rigoureuse  

 Multimédia 
 Support de cours 
 Exercices d’application 
 Ouvrages réglementaires 

 

VVAALLIIDDAATTIIOONN  DDEESS  AACCQQUUIISS  
 

Test de connaissance de fin de formation 

 

 
Contenu 

  
Présentation formateur/stagiaire, Accidentologie, statistiques 

 
 
Bases juridiques de l’arrimage des marchandises dans les 
conteneurs 
 

 Normes européennes, Responsabilités, Code CTU … 

 
Bases physiques de l’arrimage des charges 
 

 Forces agissant sur la charge pendant le transport, valeur 
des forces, explication du facteur de frottement 

 
Caractéristiques des conteneurs 
 

 Résistance des carrosseries, points d’ancrage dans les 
conteneurs 

 
Equipements et outils d’arrimage 
 

 Les normes, sangles, filets, cornières, tapis anti-glisse, 
coussins de calage 

 
Méthodes de chargement et d’arrimage des charges 
 

 Arrimage incliné, de sécurité, de force, respect de la 
répartition des masses sur les conteneurs 

 
Exercices Pratiques dans les conteneurs 
 

 Mise en pratique des différentes méthodes d’arrimage sur 
les produits de l’entreprise et conseils sur l’arrimage des 
chargements spécifiques à l’entreprise 

 
 
 
Moyen à mettre en œuvre par l’entreprise 
• Salle de formation équipée 

• Conteneur maritime à disposition 

• Différents types de charges expédiées par l’entreprise 

• Moyen de manutention pour charger les charges 

• Opérateur qualifié pour réaliser les opérations de chargement 

• Matériel d’arrimage spécifique utilisé par l’entreprise 

• Les stagiaires devront porter les EPI nécessaires pour la partie 
pratique de 3 heures (casque, chaussures de sécurité, gants, 
vêtement de travail) 
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